.n.@m. THALHAMMER

FARB-UNION Farbe br/ngf I.eben

4810 Gmunden, Rinnholzplatz 2-3
07672/64680 o

Tipps fur richtiges Luften

Schimmel hinter dem Badezimmerschrank, nasse Fenster, schwarze Flecken im Schlafzimmer
- das richtige Luften von Rdumen und Gebduden im Arbeitsalltag ist oft aus Zeitmangel
unterlassen — sind die Folgen!

Beachten Sie folgende Punkte, um Bauschaden, sowie auch Energieverluste zu vermeiden.

Zur Verringerung der Feuchte im Raum sollte vorzugsweise mehrmals
taglich eine kurze StoBliiftung erfolgen!

ARTEN DER LUFTUNG

Fugenliiftung ist zuwenig ausreichend!

Die Fugenliiftung ergibt sich durch alle Undichtheiten eines Gebdudes. In den vergangenen
Jahren wurde undichten Stellen vermehrt Beachtung geschenkt und Gebdude wurden (was
richtig und sinnvoll ist) dichter gebaut. Dadurch sinken die Energiekosten, jedoch ist es nun
erforderlich, aktiv zu llften!

Ubrigens: Um eine ausreichende Liiftung durch Fugen auch in ,windarmen" Zeiten
sicherzustellen, miisste das Gebaude so undicht sein, dass es bei Wind zu splirbaren
Zugerscheinungen kommt.

StoBliiften oder Querliiften ist die beste Art der Fensterliiftung!

Vermeidet Energieverluste und Auskihlung der Bauteile. Gezielt und innerhalb kirzester Zeit
kann ein effizienter Luftaustausch - und damit die Entfernung des liberschiissigen
Wasserdampfes - erfolgen. Liften Sie benltzte Rdume etwa stiindlich. Nebeneffekt: Auch
Schadstoffe werden abgefiihrt, das Raumklima verbessert sich dadurch.

StoBliiftung: Bei ganz gedffnetem Fenster 5-10 Minuten mehrmals taglich liften (je
kalter es ist, desto kirzer und ofter Iiften).

Querliiftung: "Durchzug", alle Fenster 2-4 Minuten und mehrmals téglich 6ffnen).

Spaltluftung ist nicht zu empfehlen!

Bei dieser Luftungsart ("kippen") bleiben die Fenster oft sehr lange in der Kippstellung,
dadurch kommt es wahrend der kalten Jahreszeit zu unnétigen Energieverlusten. Durch die
starkere Auskiihlung der Wande und Fensterleibung kann es sogar eher zu Schimmelbefall
kommen.

Unsicher? Hygrometer kaufen!

Wer sich nicht sicher ist, ob die Luftfeuchtigkeit zu hoch ist, kann selbst mit dem Hygrometer
kontrollieren. Damit wird tiberwacht, daB die relative Feuchte der Raumluft zwischen 40 und
60 % liegt.

Ubrigens: Auch bei Regen sollten Sie liiften, da die Luft im Raum erwarmt wird und dadurch
Feuchtigkeit aus dem Raum aufgenommen werden kann.



FARB-UNION

PROBLEMRAUME und -SITUATIONEN

Bad

Im Bad sollte nach dem Duschen das Wasser von Wanden und Boden entfernt werden. Nach
dem Duschen sollte man die Fenster im Bad (soweit vorhanden)) kurzzeitig weit 6ffnen. Bei
fensterlosen Badern sollte die die eingebaute Schachtliiftung funktionieren. Dabei empfiehlt
sich der Einbau einer Uber Feuchtesensoren gesteuerten mechanischen Abzugsliftung.
Feuchte Handtiicher und Wande enthalten noch viel Wasser. Daher Trocknung der
Handtlicher Gber einem Heizkorper bei gedéffnetem Fenster bis zum trocken anflihlen. Die
Heizung im Bad soll im Winter immer eingeschaltet bleiben, um die Trocknung der Wande
und Bbden zu beschleunigen.

Schlafzimmer morgens sofort gut liiften!

Gleich nach dem Aufstehen liiften, dann ist noch wenig Feuchtigkeit in die Wande und Mdbel
eingedrungen und kann leicht abgefiihrt werden. Wenn nur am Abend gelliftet wird, sind
ungleich langere Liftungszeiten erforderlich.

Kiiche

Durch einen Dunstabzug mit Abfiihrung der Abluft ins Freie kann viel Feuchtigkeit aus dem
Raum entfernt werden. Dunstabzugshauben mit Umluftfiihrung sind ungeeignet zum
Abtransport der Feuchte!

Unbeheizte oder wenig beheizte Raume

sollten keinesfalls durch die warme Raumluft anderer Raume (z.B.: am Abend) mitbeheizt
werden! Im kalteren Raum kann es sonst an Wanden oder Fensterscheiben zu Tauwasser-
bildung kommen. Bei Nutzung von Rdumen, die langere Zeit nicht benutzt und beheizt
werden, sollte - bei erneutem Gebrauch des Raumes - vorher vermehrt gellftet werden.

Kellerraume:

Oftmals bleiben Kellerfenster das ganze Jahr Uber einen Spalt gedffnet, dies kann zu
Problemen fiihren.

Insbesondere im Friihjahr, wenn die Temperatur der AuBenluft und damit auch die
Luftfeuchtigkeit hoch ist, setzt sich die Feuchtigkeit der AuBenluft an den Oberfladchen der
(vom Winter noch kalten) Kellerwande als Tauwasser ab. Im Sommer sind die
KellerauBenwande durch das angrenzende Erdreich immer etwas kiihler.

Liiften sie deshalb schimmelgefahrdete Kellerraume im Friihjahr und Sommer
weniger und am besten nur in der Nacht. Im Winter sollten Sie moglichst wie in
den Wohnraumen liiften.

Nur bei der maschinellen Liiftung verliert die Unberechenbarkeit von Temperatur, Wind
und ahnlichen Wettergegebenheiten an Bedeutung.

Abwesenheit, Urlaub:

Bleiben wegen der Abwesenheit der Bewohner die Fenster einer Wohnung geschlossen,
sollten wenigstens die Innentliren offen gehalten werden, damit sich eine vorhandene
Feuchte aus einem Problemraum Uber alle Raume verteilt.

Tiiren von Raumen mit viel Feuchtigkeitsanfall

sollten geschlossen bleiben, damit die Feuchtigkeit nicht in der gesamten Wohnung
verteilt wird. GroBe Dampfmengen (wie beim Duschen, Kochen etc.) gleich ins Freie abliiften
und nach einer halben Stunde nochmals liften.
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Auf zusatzliche Feuchtigkeit

durch ibermaBig viele Zimmerpflanzen, Zimmerspringbrunnen, Verdunster an den
Heizkorpern etc. sollten Sie verzichten. Wasche sollten Sie besser im Freien trocknen.

Wenn Sie die Wasche unbedingt in der Wohnung trocknen miissen, sollten Sie dafiir einen
geschlossenen Raum verwenden, in dem Sie das Fenster etwas kippen oder von Zeit zu Zeit
StoB- oder Querliften.

Abluftanlage:

Hier "wandert" die Abluft mit Hilfe eines Ventilators iber Entlliftungsleitungen - entweder
Zentral- oder Einzelliftungsanlagen - ins Freie. Es versteht sich von selbst, daB in diesem Fall
von irgendwoher die Zuluftversorgung gewahrleistet sein muB. Fenster mit speziellen
Liftungsschlitzen sind die einfachste Lésung.

Die Luiftung uiber eine Be- und Entliiftungsanlage - wie sie beispielsweise in
Niedrigenergie- und Passivhausern eingesetzt wird - bei der die Zu- und Abluft mechanisch
geférdert werden, ist im Vergleich aller bisher genannten Methoden diejenige, die am
genauesten zu steuern ist. Flr Gberzeugte Energiesparer bietet sich diese Variante deshalb
an, weil hier die in der Abluft enthaltene Warme riickgewonnen (auf die Frischluft
Ubertragen) wird und damit Heizenergie gespart wird.

Richtiges Liiften und Heizen vermeidet die Schimmelbildung im
Wohnraum!

Wir informieren Sie kostenlos!

Fordern Sie weitere Informationen zum Thema "Schimmelbefall im Wohnbereich" an. Einfach
anrufen oder per FAX bestellen. Unser Fachberater-Netzwerkteam steht Ihnen Uberall in
Osterreich fiir die Beurteilung von "schwierigen" Untergriinden und zur Erarbeitung eines
geeigneten Sanierungskonzepts zur Verfligung.
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